
▋ 跨 領 域 美 感 課 程 教 學 方 案 ▋ 

中 區 ／ 臺 中 市 立 居 仁 國 民 中 學 

學校名稱 臺中市立居仁國民中學 

團隊成員 許顏輝校長、詹逸州主任、健康老師林莉馨、美術老師徐韻琴 

跨領域學科 健康 藝術學科 視覺藝術 

教學對象 

先備能力 

1.七年級學生 

2.美術：對色彩有基礎辨識能力 

3.健康：對眼睛功能有基本認識 

跨領域 

美感課程

實施模式 

【實施模式】 

本課程於美術老師任教的班級實施（105、109、113、117、121，共

計五個班），課程於 10 月初開始進行，共 18 節課。課程內容兼具

眼部健康照護及色彩概念進行分組合作學習。課程模式採用科技融

合課程，以眼部構造與疾病保健為主要議題，融合健康與視覺藝術

的應用學習。 

跨領域 

美感課程

應用策略 

【應用策略】(請勾選) 

使用時機 

□課前預習 

■引起動機 

■發展活動 

■綜合活動 

□課後複習 

□其他 

教學策略 

■應用藝術素材之問題導向教學 

□虛擬實境之情境教學 

□網路資源之體驗學習教學 

□應用藝術類數位典藏資源之

探究式教學 

■合作學習式教學 

□專題討論式教學 

■協同教學 

□創造思考教學 

□其他 

評量模式 

■學習單 

□試題測驗 

■遊戲評量 

□專題報告製作 

■展演實作 

■影音紀錄 

□其他 



課程架

構與跨

領域課

程設計

概念 

課程架構圖 

 

 

 

目標 

 

時間 

 

子題 

 

主要

教學

活動 

 

 

 

 

 

 

 

教學

策略 

 

名畫非常色 

能理解眼睛的

結構及作用、

眼疾，並體驗

光及色彩的原

理。 

能認識色彩原

理、感覺、生活

應用，及系統

性、恆常性。 

能分析印象畫作的

色彩，並以木質色

塊模擬二丁掛型式

進行類色盲的視界

拼組。 

4節課 

眼中望色 色彩應用 名畫改色 

1.眼睛如何看

到影像？視覺

疲勞與感光細

胞、錯覺在歐

普藝術的應

用。 

2.介紹眼疾原

因、症狀、好

發族群。 

3.分組體驗眼

疾跑堂活動。 

4.端容眼科診

所二丁卦磚壁

畫、近視如何

保健。 

1.大海為何是

藍色？色彩三

要素。 

2.類似色、對

比色、調和

色、色相環調

製順序。 

3.溫度感、輕

重感、前後

感、味覺感、

印象感。 

4.色彩與文

化、色彩分

析、空間運

用、色彩的系

統、恆常性。 

4節課 10節課 

1.調製明度高至低

十種色階，繪於長

形木塊上。 

2.進階介紹四種色

盲眼中的視界，練

習轉換正常色為色

盲視界。 

3.調製咖啡色調、

漸層色共八種色階

於長形木塊上。 

4.將十八種色階木

塊，拼組轉換色彩

之印象派名畫。 

1.資訊融入教

學。 

2.分組體驗跑

堂活動。 

3.學習單討

論。 

1.實務鑑賞與導賞

教學。 

2.學習單練習與分

析。 

3.融合實作與知識

概念。 

1.資訊融入教

學。 

2.融入時事和

生活議題。 

3.學生經驗口

頭發表。 



跨領域課程運用圖 

眼疾影響色彩判斷 
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教學計畫 

單元名稱 名畫非常色 

教學時數 健康 4 + 美術 14 實施班級 105、109、113、117、121 

實施情形 

1. 實施時間：2016.10～2017.01 

2. 實施課程名稱：名畫非常色活動成果以各組創作資料彙整為

主。 

設計理念 
透過顏水龍所設計端容眼科的丁掛牆面壁飾，認識眼疾症狀，並運

用木質色塊模擬丁掛型式，進行印象畫類色盲的色彩視界拼組。 

藝術概念與 

美感元素 

1. 認識色彩三要素與色彩的感覺、固有色、系統色。 

2. 從木塊的著色過程中，練習分辨不同色階的漸層差異。 

3. 分析印象畫作的色彩，並以木質色塊模擬二丁掛型式進行改色

拼組。 

 配色原理與

色彩感知。 

 眼睛結構與

眼疾症狀。 

 手術房用色、

色盲檢測。 

 色盲視色原

理、名畫改

色。 

色彩 眼疾

生活
經驗

名畫
非色

鑑賞各種自然、

人造物與藝術作

品，分析其美感

與文化特質。 

運用健康促進與

疾病預防的策

略，以滿足不同

族群的需求。 

體察人群間各

種情感的特

質，發展獨特

的表現。 

透過有計劃的集

體創作與展演活

動，表現團隊精

神與態度。 



教學方法 講述法、問答法、示範法、實作法、觀察法、比較法 

教學資源 
自製教學媒體《i 上色》、眼部疾病護目鏡、投影片、跑堂講義、學

習單、網站資源、眼科磚壁畫、挪用印象派之平面廣告 

教學目標 

單元目標 

1. 能理解眼睛的結構、作用，及眼睛疾病成因，並體驗色彩的形

成與色階的差異。 

2. 能體會舊城區建築之美，並以木質色塊模擬二丁掛形式，分析

名畫色彩後，進行類色盲的視界拼組。 

具體目標 能力指標／核心素養 

1. 能理解眼睛的結構及作用，並體驗光及色

彩的形成原理。 

2. 能認識色彩原理、感覺、生活應用，並以

色彩原理分析系統性、恆常性。 

3. 能分析印象畫作的色彩，並以木質色塊模

擬二丁掛型式進行色盲眼中的名畫拼組。 

【健康教育】 

1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，

以提升個人體能與健康。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年

齡、工作者的健康需求。 

 

【視覺藝術】 

1-4-2 體察人群間各種情感的特質，

設計關懷社會及自然環境的主題，

運用適當的媒體與技法，傳達個人

或團體情感與價值觀，發展獨特的

表現。 

2-4-5 鑑賞各種自然物、人造物與藝

術作品，分析其美感與文化特質。  

3-4-10 透過有計劃的集體創作與展

演活動，表現自動、合作、尊重、

秩序、溝通、協調的團隊精神與態

度。 

課程架構 

節次 課程名稱 教學重點 教學工具 

一 色彩原理 

（視覺藝術） 

1. 以動畫解說光的折射、藍天大海為

何是藍色？ 

2. 色彩三要素 

自製教學媒體

《i 上色》 

二 眼睛基本構造（健 眼睛如何看到影像？視覺疲勞與感光 ppt 



康） 細胞、錯覺在歐普藝術的應用。 

三 十二色相環 

（視覺藝術） 

類似色、對比色、調和色、色相環調

製順序。 

自製教學媒體

《i 上色》 

四 眼睛疾病大挑戰（健

康） 

介紹散光、視網膜剝落、青光眼、飛

蚊症、白內障、色盲等眼疾原因、症

狀、好發族群。 

 

、、、、 

ppt 

五 色彩的感覺 

（視覺藝術） 

溫度感、輕重感、前後感、味覺感、

印象感。 

自製教學媒體

《i 上色》 

六 眼睛疾病跑堂體驗

（健康） 

分組進行體驗眼疾跑堂活動。 

 

眼疾講義、眼部

疾病護目鏡 

七 色彩意象 

（視覺藝術） 

色彩與文化、色彩分析、空間運用、

色彩的系統、恆常性。 

 

、 

ppt 

八 近視保健、相關畫作

（健康） 

端容眼科診所二丁卦面磚壁畫、顏水

龍、近視如何保健、挪用印象派之平

面廣告。 

 

ppt 

九～ 

十三 

繪製色階木塊 

（視覺藝術） 

調製明度高至低十種色階，繪於長形

木塊上（每種顏色 40 塊）。 

木塊、壓克力顏

料 

十四 模擬色盲 

（視覺藝術） 

1.進階介紹四種色盲眼中的視界。 

2.練習轉換正常色為色盲視界。 

色階木塊、

ppt、學習單 

十五～

十七 

繪製色階木塊 

（視覺藝術） 

調製咖啡色調、漸層色共八種色階，

繪於長形木塊上。 

木塊、壓克力顏

料 

十八 拼組名畫大改造 

（視覺藝術） 

將十八種色階木塊，由各組各取所

需，拼組改造之印象派名畫。 

色階木塊 

教學流程 

節次 活動 時間 
藝術媒介 

藝術資源 

藝術概念 

美感元素 

跨領域 

策略 
評量模式 備註 



一 

 

1. 以動畫解說光的折

射、藍天大海為何是

藍色？ 

2. 色彩三要素 

 

10 分 

35 分 

自製動畫、

自製教學媒

體《i 上

色》 

 

色相、明

度、彩度 

 問答法  

二 

 

1.眼睛如何看到影像？ 

2.視覺疲勞與感光細胞 

3.錯覺在歐普藝術的應

用。 

10 分 

25 分 

10 分 

歐普藝術 負片效果、

視錯覺、歐

普藝術 

協同教學 問答法  

三 

 

1. 色相環調製順序－第

一次色、第二次色、

第三次色。 

2. 類似色、對比色、調

和色。 

 

 

15 分 

30 分 

自製教學媒

體《i 上

色》 

 

色相環類似

色、對比

色、調和色 

 問答法  

四 1. 介紹散光、視網膜剝

落等眼疾原因、症

狀、好發族群。 

15 分 

5 分 

25 分 

秀拉《大碗

島的星期日

下午》 

視覺混色 協同教學   



2. 青光眼（以端容眼科

二丁卦面磚壁畫為

例）。 

3. 飛蚊症、白內障、色

盲等眼疾原因、症

狀、好發族群。 

 

五 1. 溫度感—暖色、中性

色、涼色（手術房使

用綠色之因）。 

2. 輕重感、前後感、味

覺感、印象感。 

10 分 

35 分 

25 分 

自製教學媒

體《i 上

色》 

 

視覺疲勞之

色彩應用、

生活色彩應

用 

 問答法  

六 1. 說明眼疾講義記錄方

式、眼部疾病護目鏡

觀察法。 

2. 分組進行體驗不同眼

疾的跑堂活動。 

10 分 

35 分 

   觀察法  

七 1. 色彩與文化—文化差

異造成對色彩觀感不

同。 

2. 色彩分析—畫作的色

系觀察、分析。 

3. 空間運用—室內設計

的配色。 

4. 色彩的系統性—以服

飾分析色相、明度、

彩度的系統性。 

10 分 

5 分 

10 分 

10 分 

10 分 

 

室內設計的

配色、學學

文創、《色

彩互動學》 

文化色、色

彩分析、空

間配色、系

統性、恆常

性 

 問答法  



 

5. 色彩的恆常性—大腦

對色彩的既定印象，

影響色彩的判斷。 

 

 

八 1. 端容眼科診所二丁卦

面磚壁畫、顏水龍。 

 

2. 近視如何保健 

3. 挪用印象派之平面廣

告。 

 

10 分 

25 分 

10 分 

眼科磚壁

畫、挪用印

象派之平面

廣告 

磚壁畫構

成、挪用、

印象派 

協同教學 問答法  

九～ 

十三 

1. 說明如何調製明度高

至低十種色階。 

2. 同質性分組，各組協

調對明度色階較敏銳

者，繪製色階對照

表，其他人參考色階

繪於長形木塊上（每

種顏色 40 塊）。 

10 分 

35 分 

180 分 

明度色階表 明度 合作學習

式教學 

實作法  



 

十四 1. 進階介紹四種色盲眼

中的視界，提出觀察

問題：「這兩張圖片

有何差異？缺少什麼

顏色？」 

 

2. 練習將畫作的色彩分

析繪製於學習單上，

而後轉換正常色為色

盲視界。 

10 分 

35 分 

梵谷畫作 色彩分析、 

色彩轉換 

應用藝術

素材之問

題導向教

學 

比較法實作

法 

 

十五

～十

七 

調製咖啡色調、漸層色

共八種色階，繪於長形

木塊上。 

135 分 漸層色階表 漸層 合作學習

式教學 

實作法  

十八 將十八種色階木塊，由

各組各取所需，拼組改

造之印象派名畫。 

45 分 梵谷畫作 色彩分析、

色彩轉換 

應用藝術

素材之問

題導向教

學 

實作法  

教學省思與建議 

1. 第一次進行跨領域的課程設計，和健康老師都努力地將課程上完整，健康介紹

了：眼睛基本構造、眼睛疾病大挑戰、眼睛疾病跑堂體驗、近視保健，美術課則

將色彩的原理、色相環、色彩的感覺、色彩意象一口氣上完，原本想模擬近視的

視界與名畫的清晰與模糊進行對照圖，但進行到後半階段，發覺應集中焦點於色

彩的轉換部分，而色盲是最貼近主題的眼疾，因此調整為模擬色盲的視界與名畫

的色彩改造。若有機會再執行跨領域的課程，建議聚焦於「色盲」的主題，與相



關色彩轉換概念即可。 

2. 繪製十八種色階的木塊，每種須 40 塊，這樣的工程耗力又耗時，建議日後可由

廠商協助噴漆於木塊，學生練習各自的色階圖即可。 

3. 健康老師於眼睛疾病跑堂體驗課程中，設計眼部疾病護目鏡，供學生配戴體驗不

同的眼疾，唯獨缺少色盲的部分，畢竟色彩轉換不易，但強烈建議這方面的教具

可再進行設計開發。 

4. 對跨領域策略不熟悉，進行教案編寫時，遇到很大的困難，因此強烈建議在執行課程之

前，應舉辦跨領域策略的相關研習，讓老師們討論時也有個合作的方向。 

教學研發成果 

1. 眼疾跑堂體驗學習單、眼疾護目鏡 

    

2. 成果未完成（預期產出色盲的色彩分析及轉換學習單、色盲的視界名畫改造） 

        

未來推廣計畫 

1. 可結合對色盲的視界之理解，將色彩應用於校園 CIS 識別系統設計。 

2. 學生有過這樣的實作經驗後，可將相關技法應用於校園牆面的磚塊彩繪，或階

梯色彩計畫。 



課程實施紀錄（教學照片 10 張加說明） 

         
01 控制眼睛的肌肉                    02 視覺疲勞與椎狀細胞 

 

      

03 歐普藝術的應用                      04 色盲問題搶答 

 

    

05 色盲的應用設計—紅綠燈           06 依據講義與觀察眼疾護目鏡填答學習單 



 

07 挪用印象派之平面廣告                08 小組繪製色階對照表、木塊 

 

09 排列木塊為一長列，可快速上色           10 將繪製好的木塊分袋裝放 

參考資料 

1. 奧立佛．薩克斯著，黃秀如譯（1999）。《色盲島》。臺北市：時報文化。 

2. 施永豐（2011）。《從 0 隧道 100 歲常見的眼睛疾病》。臺北市：合記。 

3. 蔡武甫（1994）。《眼睛疾病的治療與保健》。臺北市：健康世界雜誌發行。 

4. Josef Albers 著，劉怡伶譯（2015）。《色彩互動學》。臺北市：積木。 

 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Josef+Albers&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%8A%89%E6%80%A1%E4%BC%B6&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=vf



