
▋ 跨 領 域 美 感 課 程 教 學 方 案 ▋ 

南 區 ／ 高 雄 市 立 明 華 國 民 中 學 

學校名稱 高雄市立明華國民中學 

團隊成員 曾惠君、陳雲芬、劉思筠 

跨領域學科 家政 藝術學科 視覺藝術 

教學對象 

先備能力 

1. 本課程設計對象為八年級學生 

2. 已上過色彩學基本概念 

3. 有自行搭配服裝的經驗 

4. 已上過織物學的相關課程，對服裝的材質有一定程度了解。 

跨領域 

美感課程

實施模式 

【實施模式】 

本課程以康軒版本二上主題「衣 Q 達人」之服裝課程為本，加上色

彩學及比例均衡優美之美學概念，以美學概念豐富原有課程，又不

打亂應有的課程進度為原則，深化原有之家政課程內容，以期此本

課程能持續實施，引導學生將美學元素融入日常穿著，已達永續發

展美感課程之目標。 

跨領域 

美感課程

應用策略 

【應用策略】(請勾選) 

使用時機 

□課前預習 

■引起動機 

■發展活動 

□綜合活動 

□課後複習 

□其他 

教學策略 

□應用藝術素材之問題導向教學 

■虛擬實境之情境教學 

□網路資源之體驗學習教學 

□應用藝術類數位典藏資源之

探究式教學 

■合作學習式教學 

■專題討論式教學 

□協同教學 

□創造思考教學 

■其他：體驗教學法 

評量模式 

■學習單 

□試題測驗 

□遊戲評量 

■專題報告製作 

□展演實作 

□影音紀錄 

■其他：口語評

量 



課程架構

與跨領域

課程設計

概念 

課程架構圖 

 

教學計畫 

單元名稱 衣美專家 

教學時數 9節課 實施班級 
全校二年級學生 

(共約 620 名) 

實施情形 本課程為已實施課程 

設計理念 

國中生正值脫離兒童期，邁向青少年發展階段的年齡，學習獨立，

並逐步建構自己各層面的價值觀念與能力，也正是美感發展養成與

實踐的重要階段。「服裝搭配」對國中生而言，不只是學習獨立的

必備能力，也是管理形象、展現自我，實踐個人美感風格最容易的

方式。服裝搭配的考量層面相當廣泛，舉凡衣物材質、穿著場合及

需求、風格、流行文化….等等，皆為可能之考量因素。若聚焦於個

人形象管理之角度，服裝搭配之於視覺藝術，是為相輔相成之二者。

本課程結合學生七年級曾學過之色彩學基本概念與視覺原理概念，

透過顏色、比例、質地、線條、形狀和光線等視覺元素的相互操作

影響，帶學生了解服裝搭配的原則，欣賞多元的服飾美感，並進一

步形塑自己的個人形象，以透過服裝搭配，表現自我，也美化生活。 

服裝搭配 

•綜合美感•造型原理

•黃金比例

•視覺錯視

•色彩三屬性

•色彩心理學

我型我色

衣著與色彩

我的黃金比例

衣著與體型

服飾風格
我是哪一型

衣著與臉型

綜合實踐 

屬於我的雜誌–服裝搭配專刊製作 

 

藝

術

概

念

美

感

元

素

融

入

教

學 

服裝搭配 



藝術概念與 

美感元素 
色彩學原理/色彩心理學、黃金比例概念、視覺原理-錯視 

教學方法 講述法、小組討論法、提問法、實作法 

教學資源 筆電、投影機 

教學目標 

單元目標 
學習服裝搭配的技巧，進而形塑個人形象，展現個人風格，實踐

美感生活 

具體目標 能力指標／核心

素養 

1. 利用造型的原理，認識不同臉型及其修飾的方向，與適合的

髮型、領型和眼鏡鏡框造型。 

2. 找出自己的臉型，與相應的造型修飾方向。 

3. 了解不同身材比例對整體身型視覺上的影響。 

4. 找出自己的身材比例，學習利用服裝搭配修飾自己的體型。 

5. 認識視覺原理-錯視，及其運用在服裝線條圖案色彩修飾身

型的方式。 

6. 了解色相、明度、彩度、寒暖色等色彩基本概念並將其應用

於服裝搭配時修飾體型，並形塑個人風格形象的技巧。 

7. 了解不同膚色的衣服色彩搭配搭配原則。 

8. 了解如何運用色彩心理學搭配服裝，型塑個人氣質形象。 

9. 探索膚色與服裝色彩的關係，找到適合自己膚色與個性的衣

著顏色。 

10. 認識如何運用色彩、質地、材質、款式、配件等元素型塑服

裝風格。 

11. 學習設計編輯並美化雜誌版面。 

12. 練習因應自己的臉型、體型、膚色，並考量出席之場合、所

需營造的形象等搭配適合的服裝。 

【綜合活動】 

2-4-1 妥善計劃

與執行個

人生活中

重要事務 

【家政議題】 

2-4-5 欣賞服飾

之美 

3-4-1 運用生活

相關知能，

肯定自我

與表現自

我 

3-4-6 欣賞多元

的生活文

化，激發創

意、美化生

活 

【視覺藝術】 

2-4-5 鑑賞各種

自然物、人

造物與藝

術作品，分

析其美感

與文化特

質 

3-4-9 養成日常



生活中藝

術表現與

鑑賞的興

趣與習慣 

課程架構 

節次 課程名稱 教學重點 教學工具 

 2 臉型大作戰 1. 利用造型的原理，認識不同臉型

及其修飾的方向，適合的髮型和

眼鏡。 

2. 找出自己的臉型，與相應的造型

修飾方向。 

 臉型教具 

 描圖紙 

 照片 

 臉型範例投

影片 

 1 我的黃金比例 1. 了解不同身材比例對整體身型視

覺上的影響。 

2. 找出自己的身材比例，學習利用

服裝搭配修飾自己的體型。 

3. 認識視覺原理-錯視，及其運用

在服裝線條圖案色彩修飾身型的

方式。 

 投影機 

 筆電 

 量尺 

 2 我型我色 1. 了解色相、明度、彩度、寒暖色

等色彩基本概念並將其應用於服

裝搭配修飾體型，並形塑個人風

格形象的技巧 

2. 了解如何運用色彩心理學搭配服

裝，型塑個人氣質形象。 

3. 探索膚色與服裝色彩的關係，找

到適合自己膚色與個性的衣著顏

色。 

 色卡 

 投影機 

 筆電 

 1 服飾風格與屬於我

的雜誌前導課程

「大改造時間」 

1. 認識如何運用色彩、質地、材

質、款式、配件等元素型塑服裝

風格。 

2. 學習設計編輯並美化雜誌版面。 

 投影機 

 筆電 

 2 屬於我的雜誌 1. 整合之前課程習得的所有服裝搭

配內涵，配合自己的臉型、體

型、膚色，並考量出席之場合、

所需營造的形象等搭配服裝。 

2. 拍攝人像的基本技巧。 

3. 以雜誌頁面編輯內容與美術設

計，呈現服裝搭配的學習成果。 

 相機 

 各色色紙/色

筆 

 照片/剪報/雜

誌 



教學流程 

節次 活動 時間 
藝術媒介 

藝術資源 

藝術概念 

美感元素 

跨領域 

策略 

評量

模式 

備

註 

一 

二 

【準備活動】 

學生：事先準備自己的大頭照一張 

教師：準備裁好的描圖紙、教具 

      

【引起動機】 

1. 準備同一女明星，四種不同造型、

髮型的照片，請學生觀察哪一張

照片看起來臉型最好看，為什麼? 

2. 引導學生思考影響臉型視覺效果

的可能因素。(髮型/領型/鏡框) 

5 

分鐘 

大型照片 

4 張 

學習單 

視覺原理  口語 

評量 

 

 

【發展活動-我是哪一型?】 

1. 請學生依照指示找出自己的臉型 

2. 帶學生討論，並整理出各種臉型

適合的髮型與領型和鏡框。 

3. 請學生修飾自己臉型，賦予臉型

美感的造型方式。 

10 

分鐘 

60 

分鐘 

10 

分鐘 

描圖紙 

學生的大

頭照 

  學習

單 

實作 

練習 

 

【綜合活動】 

請學生回去觀察自己周遭人群的穿

著打扮與體型的關係。 

5 

分鐘 

   口語 

評量 

 

 

三 【引起動機-黃金比例】 

1. 引導學生思考什麼時候會覺得身

旁的人事物有美的感覺呢?美的

感覺是否為一種共感、有規則邏

輯可循?造型美可能符合哪些具

體要件？ 

2. 說明「黃金比例」的概念，並舉生

活中的實例(如建築、生活用品、

畫作、雕塑品等等)說明比例在

「審美活動」的影響與重要性。 

5 

分鐘 

投影片 黃金比例 

黃金分割 

專題 

討論 

教學法 

口語 

評量 

 

【發展活動-我的黃金比例】 

1. 接續前段「比例」的概念，以達文

西「維特魯威人」作為模型，帶領

學生了解人體比例均衡的美感，

帶出體型比例影響審美的可能

性。 

2. 帶領學生找出自己的身高與上、

下半身、頭長等各部位長度的比

38 

分鐘 

 達文西

「維特魯

威人」畫

作 

 

 

 

 

 

體驗 

教學法 

合作 

學習

單 

 

 

 

 

實作 

練習 

 



例關係。 

3. 以公眾人物(明星、運動員…)的

服裝穿搭照片為例，帶學生思考，

如何藉由服裝調整自己體型的視

覺效果，使自己的體型比例看起

來更優美。 

4. 延伸學習：從視覺的錯視原理說

明服裝的線條、圖案可能造成拉

長或縮短的視覺效果，以引導出

在服裝修飾體型上的運用(角度

方向錯視、面積錯視、平行線的

擴張效果、…等) 

學習式

教學 

【綜合活動】 

教師提問，除了影響體型美感的因

素除了「比例」的概念之外，還有什

麼呢?帶出色彩與服裝搭配的可能

關係，提示下節課的課程方向。 

2 

分鐘 

   口語 

評量 

 

四 

五 

【引起動機-色彩心理測驗】       

【發展活動- 

1. 形形色色：複習色彩學的基礎後，

引導學生思考色彩與服裝搭配的

關係。 

(1) 色彩的三屬性 

i. 色相-連結色彩心理學 

不同的顏色賦與人不同的心理

感受，可用此特點營造個人形

象。例如深藍色給人冷靜、專業、

智慧的印象；紅色給人熱情、大

方的印象等等。 

ii. 明度-修飾體型胖瘦、輕盈/沉重

感、年輕/成熟感…等等。 

iii. 彩度-修飾體型胖瘦、個性、年輕

/成熟感…等等。 

(2) 色溫 

寒暖色系營造出的膨脹 /收縮

感、性格、輕重感。 

(3) 膚色與服裝顏色的關係 

i. 藉由圖片與範例引導學生觀

察，由於色光反射原理，相鄰兩

物體的顏色可能會互相影響，造

 

40 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種範例

圖片 

投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色彩學 

原理 

色彩 

心理學 

 

 

 

 

 

 

專題 

討論 

教學法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



成不同的膚色穿著同一顏色衣

服可能產生不同的效果。 

ii. 以範例說明各種膚色適合與不

適合的顏色。 

2. 我型我色 

i. 分組進行活動，讓學生將不同的

色卡分別放置在胸前，彼此觀

察，找出適合對方的顏色。 

ii. 小組討論：引導學生思考，自己

喜歡的顏色是否適合自己?使自

己的氣色更好、更出色、營造出

自己想要的形象? 

iii. 請各組上台報告，分享自己的配

色觀察心得。 

 

 

 

 

40 

分鐘 

 

 

 

 

 

A4 的色

卡(無彩

色 4 張、

粉彩色 4

張、彩度

高的鮮豔

色 7 張、

彩度低的

暗沉色 4

張)， 

 

 

 

 

體驗 

教學法 

合作 

學習 

教學法 

【綜合活動】 

總結學習內容並預告下周課程進

度。 

5 

分鐘 

     

六 【引起動機】 

教師說明服裝風格的構成，是綜合

性而多元。 

2 

分鐘 

     

【發展活動】 

1. 服裝風格介紹：教師介紹常見的

多種服裝風格，並帶學生觀察討

論如何以色彩、圖案、材質、款

式、配件等元素型塑服裝風格。 

2. 「屬於我的雜誌」綜合報告前置

說明 

(1) 大改造時間：以圖片範例說明，

不同的服裝造型對整體形象的

影響。 

(2) 引導學生運用前幾堂課學習的

服裝搭配技巧，以自己為模特

兒，搭配出指定主題的服裝造

型，並編輯完成一頁以自己為主

角的造型專刊。 

i. 專刊主題選擇 

ii. 拍攝照片規格說明 

iii. 版面編輯規格說明 

iv. 美術編輯規畫說明(鼓勵學生使

 

15 

分鐘 

 

 

25 

分鐘 

 

 投影片 

 專題 

討論 

教鷽法 

  



用多元媒材美化專刊) 

【綜合活動】 

提醒下週拍攝造型專刊照片的攜帶

物品與注意事項。 

3 

分鐘 

     

七 屬於我的雜誌(一) 

1. 帶領學生於校園內取景，以自

己為模特兒，穿著搭配好的服

裝造型，拍攝自己的造型專刊

照片。 

2. 將學生帶回教室，於學習單上

先設計專刊的排版與編寫文字

說明、美術插圖草稿等。 

 

20 

分鐘 

 

25 

分鐘 

相機 

色筆等美

術用具 

 情境 

教學法 

  

八 屬於我的雜誌(二) 

編輯製作造型專刊 

45 

分鐘 

色筆等美

術用具 

 情境 

教學法 

  

教學省思與建議 

1. 美感的養成首先要培養敏銳觀察的心靈與眼睛，故在教學中提供大量圖片帶領

學生觀察、體驗、再實作。但多數學生較沒有觀察周遭人事物的習慣與生活經

驗，是故如何引起學生學習動機，帶領學生逐步在相互討論、發表自己對於服

裝搭配內涵中，進入服裝搭配的美感世界，教師的提問技巧十分重要。 

2. 服裝搭配涉及個人價值觀與美感經驗，要注意鼓勵多元創意，且避免灌輸教師

自身的價值觀。 

3. 由於課程進度壓力，最後無法在課堂上分享彼此的造型專刊成果，讓學生相互

學習，十分可惜。 

教學研發成果 



 

 



 

 



未來推廣計畫 

逐年修正微調課程內容，並與領域內夥伴分享，相互精進 

課程實施紀錄（教學照片 10 張加說明） 

 

製作投影片，以大量圖片說明進行臉型大作戰課程 

 

學生依照教師說明方式繪製圖型，找出自己的臉型 



 

教師示範正確的量身方式 

 

學生兩人一組，依照教師指示相互量身，進一步找出自己的身材比例 



 

製作投影片，帶領學生思考不同色彩應用於服裝的視覺效果，與給人的心理感受 

 

色彩學基本原理複習 



 

教師說明「我形我色」活動中，如何使用色卡找出適合自己的服裝色彩 

 

教師說明「我形我色」活動中，如何使用色卡找出適合自己的服裝色彩 



 

專題報告「屬於我的雜誌」學生作品 

 

專題報告「屬於我的雜誌」學生作品 
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