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教育部跨領域美感教育卓越領航計畫 

跨領域美感課程模組 3.0 創課方案 

  111  學年度 第   1  學期                    □計畫  ◼成果 
學校全銜 中山學校財團法人高雄市中山高級工商職業學校 

課程方案名稱 餐餐精湛・藝數飾集—美感異國盤飾大解密 

團隊成員／ 
跨領域科別 
（得複選） 

藝術科目： 
 ◼視覺藝術/美術：江沛航、陳怡妏 
非藝術科目：數學（吳雨陵、陸美秀、邱子軒）；餐飲專業科目（黃政緯、吳瓊、吳

易芸、薛宜筠） 
其他：林昭億 校長、劉盈芬 教務主任、陳世傑 教學組長、陳敬淑 餐飲科主任 
總人數：13 人 

實施對象 
（得複選） 

 □普通班： 
 □藝才班： 
 □資優班： 
 □體育班 
 □資源班： 
 □特殊教育學校： 
 ◼其他：技術型高中餐飲科 

實施年級別：一年級 
參與班級數：3 
參與總人數：135 
課程屬性： 
◼必修課程 □選修課程 □其他： 

學生先備能力 

本校屬技術型高中，學生美術課程修習時間為一學年，學生未曾上過美感教育

相關課程，又因為技術型高中學生之特質與家庭背景等因素，多數學生文化資

本相對薄弱。因此系列課程將從色彩、比例、構成等美感基礎構面知識發展，

讓學生具備美感基本概念與技能，結合數學領域介紹黃金比例與生活中的比例

運用，以及多元異國文化學習，最後整合於餐飲擺盤裝飾課程實作上。 

教學節數 課程總節數： 11 節 
（藝術課程   4  節／非藝術課程  3   節／跨域美感課程   4   節） 

2023.1.18 
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教師專業社群 
（得複選） 

成員人數：13 人 
組成類型：□同校同領域◼同校跨領域 □跨校同領域 □跨校跨領域 □其他：     
互動頻率：◼定期會議 □不定期/任務導向式會議◼隨時/網路群組 □其他：      

備課內容：◼研習、工作坊增能 □實地考察◼課程建構◼資源分享◼提問與互助 
□其他： 

觀課內容：◼課後觀看錄影紀錄◼課中共  2  位教師協作，模式：安排美術入「蔬果切

雕」協同教學，由美術老師主教餐飲科教師從旁協助 □其他：          

議課內容：◼課後檢視、討論與修正 □資源分享◼提問與互助 □其他：          

跨領域美感 

課程架構圖 

 

課程發展理念 

        數學與視覺藝術看似在學習光譜的兩端—絕對理性與絕對感性，然而二者卻有著

「追求完美」的共同目標，數學追求最純粹卓越的理論，視覺藝術追求終極的美感。古

往今來，已經有許多先驅者嘗試結合二者找出宇宙中蘊含的真理，如達文西、畢達哥拉

斯學派對黃金比例的追求等。本校為強化學生跨域統整能力，特開設「藝數」校訂選修

課程，增進學生生活美感、歸納思考與邏輯推理的素養。 

    110學年度進一步申請加入教育部跨領域美感教育計畫，嘗試將一般領域知識概念

與高職專業科目整合，讓學生能在餐飲科「盤飾與菜餚搭配」、「切割法與烹調運

用」、「基礎西餐刀工」等專業科目實踐中，具體實踐數學「多面體」、「黃金比例」

的抽象概念，更延伸出不同的「比例」、「均衡」、「色彩」美感藝術造型視野。 

    奠基於以上基礎，111 學年度為延續餐飲科美感跨域課程，經過統整學生反饋、團

隊教師討論及專家學者諮詢後，為使課程更加有延續性及加深加廣概念，將課程進行調

整設計，於 111 學年度第一學期持續深耕並融入性別平等議題了解不同組群文化，拓展

「美感異國盤飾大解密」之課程。 
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跨領域 

課程類型 

 □活化型課程：應用藝術知能、策略、資源與活動等，輔助與活化非藝術學科之教學。 
 ◼交集性課程：聚斂學科與藝術領域交集的知識結構或美感共通性。 
 □議題式課程：運用藝術領域與社會文化、環境生態等關係，發展多元文化議題課程。 
 □學校本位課程：以學校為本位發展包含校本課程、特色課程、彈性課程、主題課程、

社區課程等。 
 □窗外式課程：以其他非學校課程之形式進行以在地藝文活動、環境生態、媒材特色、

國際參訪等為主軸之課程。 
 □其他： 

跨領域內涵 

 ◼體現藝術領域知識（能） 
 ◼體現非藝術領域知識（能） 
 ◼有機連結生活經驗 
 ◼遷移至新情境的探究與理解 
 □重新思考過往所學的新觀點 
 ◼克服領域間障礙挑戰的新進路 
 □其他：               

美感元素 

與美感形式 

美感元素構件 
 ◼視覺藝術：◼點   ◼線   ◼面   □空間◼構圖 □質感◼色彩 □明暗 
 □音    樂：□節奏 □曲調 □音色 □力度 □織度 □曲式 
 □表演藝術：□聲音 □身體 □情感 □時間 □空間 □勁力 □即興 □動作 □主題 
美感原則構件 
 ◼均衡  □和諧◼對比  □漸層◼比例◼韻律  □節奏  □反覆  □秩序  □統一     
 □單純 □虛實 □特異 

跨領域 

美感素養 

 □美學思辨與覺察省思：透過美學知識底蘊反身自省以發現自我之定位和認同 
◼設計思考與創意發想：培養具創造力且以具體計劃來解決問題的習慣 
◼藝術探究與生活實踐：培養對藝術活動的探查習慣並應用相關知能於日常生活中 
◼符號識讀與脈絡應用：辨識與理解符號樣式及意涵並能適當運用 
 □數位媒體與網絡掌握：駕馭數位科技媒體並能理解與評價網路訊息 
 □藝術參與及社會行動：規劃藝術活動並以之表達對社會的參與 
◼跨域文化與多元詮釋：理解文化多樣性並能嘗試詮釋議題內涵 

12 年國教 

課程綱要 

（連結） 

藝術領域核心素養 
 □A1身心素質與自我精進◼B1 符號運用與溝通表達 □C1 道德實踐與公民意識 
 ◼A2 系統思考與解決問題 □B2 科技資訊與媒體素養◼C2 人際關係與團隊合作 
 □A3規劃執行與創新應變 ◼B3 藝術涵養與美感素養 ◼C3 多元文化與國際理解 

非藝術領域核心素養（請依跨領域科目自行增列） 
 對應之         領域核心素養： 

https://www.naer.edu.tw/files/15-1000-14113,c639-1.php?Lang=zh-tw
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跨領域美感課程構組 

課程目標 

 ◼展現跨領域美感素養與跨領域/科目學習內容的連結 
 ◼展現跨領域/科目學習重點與跨領域美感素養之間的應用 
 □展現跨領域美感素養對跨領域/科目學習效能的助益 
 ◼展現對跨領域美感素養的探索動機、培養與應用 
 ◼展現跨領域美感素養對創造、批判、思辨等能力的引發 
 □其他：            

教材內容 

 ◼教材連結學生先備知識、藝術學科與非藝術學科 
 ◼教材於生活中開展出學生創造、批判、思辨、應用等能力 
 ◼教材之組成符合跨領域美感教育課程模組及編選原則 
 □教材邀請外部人員參與協作 
 □教材幫助學生建置其學習歷程檔案 
 □其他：            

教學活動 

 ◼呈現所發展跨領域美感課程類型之特質 
 ◼應用融入跨領域美感素養之教學策略引導教學活動 
 ◼設計符應跨領域/科目特質之跨領域美感課程教學活動 
 □規劃啟發學生思辨藝術概念與美感經驗之教學活動 
 □規劃激發跨領域美感經驗之延伸學習活動 
 □其他：             

教學策略 

 ◼應用融入跨領域美感素養之問題導向教學 
 □應用融入跨領域美感素養之虛擬實境情境教學 
 □應用融入跨領域美感素養之網路資源體驗教學 
 ◼應用融入跨領域美感素養之探究式教學 
 ◼應用融入跨領域美感素養之合作學習式教學 
 □應用融入跨領域美感素養之專題討論式教學 
 ◼應用融入跨領域美感素養之創意思考教學 
 ◼應用融入跨領域美感素養之協同教學 
 □其他：             

教學資源 

 ◼使用校內外人力資源、在地文化、硬體設備、空間或博物館、公園等場所 
 ◼連結至國際，具備國際視野之資源  
 □使用各種形式的儀器、電子設備或程式軟體 
 □以視覺、音樂、表演藝術作品輔助體現學科學習重點及其核心精神 
 ◼過往實驗課程方案具延展及永續性，或校本課程經驗再應用 
 □其他：             

學習評量 

 ◼應用融入表現藝術活動之形成性評量 
 ◼應用融入表現藝術活動之總結性評量 
 □應用融入鑑賞藝術活動之形成性評量 
 □應用融入鑑賞藝術活動之總結性評量 
 ◼應用融入實踐藝術活動之形成性評量 
 ◼應用融入實踐藝術活動之總結性評量 
 ◼應用跨領域美感素養建置學習歷程檔案 
 ◼發展跨領域美感課程之多元化評量策略 
 □其他：              
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卓越亮點 

◼校內外連結： 
 ◼協作兩類以上不同專業背景的教師進入教育現場。 
 ◼關聯各校本課程與校園特色。 
 ◼連結社區、地方特色或文化資源。 
 □運用當地歷史文化、人文特色融入跨領域之課程方案。 
 □綜合不同時間、地域、人文資源等，進行跨領域美感之鑑賞與詮釋、思考與批判。 
 □其他： 

◼國際視野： 
 ◼善用課程資源、課程教材為媒介，增進國際視野。 
 □透過國際師資共備、共教，或交換生合作學習，增進國際視野。 
 □強化國家文化認同。 
 □增進國際競合力。 
 □融整國際情勢與全球新興議題，鍊結全球在地化。 
 ◼連結多元文化、跨域觀摩與交流，促進在地全球化。 
 □參與國際參訪。 
 □其他： 

□人權正義： 
 □善用課程資源、課程教材為媒介，達成人權正義。 
 □透過共備、共教，或其他協作群體，達成人權正義。 
 □統整個人權利、社會法律、國際關係之思辨力。 
 □借鏡並關懷區域與國際事件、種族發展、歷史事件。 
 □參與並實踐人權相關活動。 
 □其他： 

□性別平等： 
 □善用課程資源、課程教材為媒介，增進性別平等。 
 □透過共備、共教，或其他協作群體，達成性別平等。 
 □強化性別特質、性別認同與性傾向的理解包容。 
◼建構性別與多元文化其他議題間的對話與交融共識。 
 □參與並實踐性平相關活動。 
□其他： 
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主題／單元規劃與教學流程說明 

課程目標 

(一)認知目標： 
1. 認識美的形式原理——比例、對比、均衡。 
2. 認識美感構面——色彩、比例、構成。 
3. 學生能理解線段長度比。 
4. 學生能認識黃金比例的比值。 
5. 使學生懂得天然色彩搭配於菜餚的重要性。 
6. 使學生瞭解蔬果、盤飾色彩，將色彩學及黃金比例概念運用在成品上。 

(二)情意目標： 
1. 能透過與同學團隊合作完成課堂任務。 
2. 能觀察生活中的美感細節。 
3. 能了解多元的異國文化並學會尊重。 
4. 能分析美感構成要素。 
5. 能察覺黃金比例的各種樣態，並欣賞黃金比例的美。 
6. 使學生懂得天然食材的重要，培養愛惜食材的習慣。 
7. 培養學生對於擺盤技巧的興趣。 

(三)技能目標： 
1. 能分組共同討論，分析美感構成要素。 
2. 能分組共同討論，運用美感知能進行擺盤創作。 
3. 能任擺盤任務要求，規劃具美感素養的擺盤設計。 
4. 能於圓中找出等距三角點及五角點。 
5. 能透過各圖形正確算出各幾何圖形之邊比例，並發現其關聯。 
6. 懂得食材色彩搭配，能將色彩善加利用、整合。 
7. 訓練學生具備基礎的擺盤技巧，實際完成作品。 

第  1-2  節  主題／單元名稱：美食中的色彩 

教學活動 教材內容 教學策略 教學資源 學習評量 
一、 導入活動 
(一) 引導學生分組，一組約 5-7 人，搜集喜好的美食圖

片並分組觀察。教師連接設備、開啟簡報。 
(二) 請學生觀察搜集的各式美食餐飲圖片，提問讓美食

看起來好吃的元素有哪些？ 
(三) 引導學生觀察餐飲擺盤的色彩，詢問是否多彩、高

彩的食物比較吸引人？ 
二、 開展活動 
(一) 介紹伊登色相環與 CMY 色相環。 
(二) 介紹「色彩」三要素：色相、彩度、明度。 
(三) 了解對比色、同色系及冷暖色的運用。 
(四) 介紹主色、輔色、強調色的概念。 
(五) 請學生分組收集「最可口」的擺盤。 
三、 綜合活動 
(一) 引導學生觀察食材與盤器色彩搭配。 
(二) 請學生分組運用教師提供的色紙（色票卡），分析出

美食的三種主要色彩。 
(三) 分組上臺發表美食擺盤色彩搭配策略。 
(四) 教師總結色彩影響心理，餐飲中的色彩運用包括暖色

系促進食慾，海鮮、冰品喜好搭配涼色系，對比色搭

配能吸引目光，更凸顯食物可口等。 

謳馨美術上

冊、教育部

美感教育教

材、自編教

材 

教師提問與

講述 
分組報告 
重點整理與

提示 

PPT、電

腦、投影

機、電視、

投影布幕、

色相環掛

圖、色票卡 

課堂問答 
分組報告 
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第  3  節 主題／單元名稱：生活中的黃金比例 

教學活動 教材內容 教學策略 教學資源 學習評量 
一、導入活動 

(一) 介紹達文西的素描維特魯威人，說明達文西以比例

最精準的男性為藍本，提到的完美比例即為黃金比

例。 
(二) 提問古典畫作除了維特魯威人之外，米羅維納斯其

下肢與身高比亦靠近黃金比例，黃金比例到底是多

少？ 

二、開展活動 

(一)講解黃金比例計算方式 

1. 列出  (a+b) : a = a : b ，a>b>0，求 a比 b 的比值。 

2. 讓學生練習一元二次方程式的公式解。 

3. 以小組兩位同學為代表，分別求算身高/肚躋到腳

的長度是否為黃金比例？ 

4. 求算如需達到黃金比例，則須穿多高的高跟鞋？ 

5. 請同學完成五邊形的摺紙，畫出對角線，求算五

角星的黃金比例 

6. 老師總結不同狀況的黃金比例： 

(1) 建築：金字塔、上海東方明珠 

(2) 攝影：相機上的九宮格 

(二)介紹費氏數列與兔子問題 

1. 說明兔子問題的假設與規則。 

2. 請同學於學習單上用樹狀圖畫出兔子繁殖狀況。 

一、 綜合活動 

(一) 討論下列問題（幾個藏在作品裡的黃金比例）： 

(1) 你從帕德嫩神廟看到了什麼？(建築結構中的黃

金比，圖中有多個黃金矩形) 

(2) 觀察蒙娜麗莎的微笑你看到了什麼？(教師可補

充畫中其他黃金比例，亦可介紹此畫的歷史背景) 

(二) 生活中還有什麼是應用黃金比例螺線、黃金矩形

的呢？請各組討論並發表答案繪製於學習單。 

(三) 老師總結今日上課重點，並請學生多觀察日常生

活中美的事物和上課內容是否相關，將於下一節

課各組上台發表。 

自編教材 

教師提問與

講述 
量測實作 
重點整理與

提示 

PPT、電

腦、投影

機、電視、

投影布幕、

黑板、粉

筆、圓規、 
學習單、色

紙 

學習單 
課堂問答 
分組發表 
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第  4-5 節  主題／單元名稱：基礎盤飾-蔬果切割 

教學活動 教材內容 教學策略 教學資源 學習評量 
一、 導入活動 

(一) 安全至上 

1. 播放影片安全小知識:飲食業刀具使用 

https://www.youtube.com/watch?v=EN-Bkuiws-g 

(一) 播放影片切傷割傷處理
https://www.youtube.com/watch?v=uuyNkg2f8t0 

(二) 請學生分享影片內容及切割傷該如何處理 

二、 開展活動 

(一) 教師講解及示範 

1. 板書呈現： 
(1)於黑板上畫出三點盤飾：扇子形、菱角形、三邊

形。 
2. 針對六款盤飾進行切割及說明： 

(1) 需切 18 片半圓片、18片 1/4 圓片。 
(2) 依序擺放出三款盤飾。 

3. 強調實作安全性 
(1) 分享因錯誤使用刀具而受傷案例，教導學生防範

事故傷害的策 略、隨時注意自我的安全，建立自

我安全意識。 
(2) 切割時砧板下需放有止滑墊，避免滑刀而受傷。 
(3) 切割時慣用手拿刀、另一隻手握住食材需用貓爪

方式避免切到手。 
(4) 學生實際操作 

4. 切割 
(1) 18 片半圓片。 
(2) 18片 1/4 圓片。 

(一) 排盤 
(1) 三點盤飾：扇子形、菱角形、三邊形。 
(2) 六點盤飾：放射形、蝴蝶形、太陽形。 

三、 綜合活動 
(一) 問答時間： 
1. 問學生對於本日課程有無疑惑、不懂或需要老師再次

講解的地方。 
2. 針對學生疑惑給予釋疑、解答，並說明學生實作過程

中常見問題。 
(二) 瞭解學生學習成果： 
1. 教師請同學主動回答本次課程所學內容，並給予回答

的學生加分作為鼓勵。 
2. 教師針對今日學生完成之成品個別給予實作成績及總

講評。 
 

自編教材 

講述法、影

片教學、 

問答法、示

範教學法、 

講述法、實

作教學、問

答法、講述

法 

PPT、電

腦、投影

機、電視、

投影布幕、

黑板、粉

筆、砧板、

刀具、 

學習單 

學習單 

課堂問答 

實作成品 

https://www.youtube.com/watch?v=EN-Bkuiws-g
https://www.youtube.com/watch?v=uuyNkg2f8t0
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第  6 節  主題／單元名稱：餐盤上的數學-對稱 

教學活動 教材內容 教學策略 教學資源 學習評量 
一、 導入活動 
(一) 將圓盤視為紙上的圓 
(二) 利用圓和直尺工具 
(三) 引導孩子連結盤飾擺法 
1. 三均點找法 
2. 六均點找法 
二、 開展活動 
(四) 請學生將擺飾放再關鍵三點 
(五) 利用對角線(三角板)找點 
(六) 老師課堂走動式教學，引導孩子能夠找出三點。 
(七) 請學生將擺飾放在關鍵六點 
(八) 利用對角線(三角板)找點 
(九) 老師課堂走動式教學，引導孩子能夠找出六點。 
三、 綜合活動 
(一) 複習圓內三均點找法 
(二) 複習圓內六均點找法 
(三) 延伸新盤擺飾(至少三種方法找點裝飾) 

自編教材 

講述法、示

範教學法、

講述法、講

述法、問答

法 

PPT、電

腦、投影

機、電視、

投影布幕、

黑板、粉

筆、著色用

具、鉛筆、

圓規、尺 

學習單 
課堂問答 

第  7 節  主題／單元名稱：進階盤飾-蔬果切割及色彩搭配 

教學活動 教材內容 教學策略 教學資源 學習評量 

一、 導入活動 
(一) 回顧上週課程：紅蘿蔔基礎平面盤飾。 
(二) 詢問學生上週擺盤時遇到的狀況及困難。 
二、 發展活動 
(一)教師講解及示範 
1. 板書呈現，黑板上畫出六點盤飾。 
2. 針對三款盤飾進行切割及配色說明依序擺放出六

款盤飾。 
3. 切割，18 片圓片、18 片半圓。 
4. 擺盤，三點盤飾、六點盤飾。 
三、 綜合活動 
(一) 問答時間： 
1. 問學生對於本日課程有無疑惑、不懂或需要老師

再次講解的地方。 
2. 針對學生疑惑給予釋疑、解答，並說明學生實作

過程中常見問題。 
(二) 瞭解學生學習成果： 
1. 教師請同學主動回答本次課程所學內容，並給予

回答的學生加分作為鼓勵。 
2. 教師針對今日學生完成之成品個別給予實作成績

及總講評。 
 
 
 
 
 

自編教材 
問答法 
示範教學

法、講述法 

PPT、電

腦、投影

機、電視、

投影布幕、

黑板、粉

筆、砧板、

刀具、 
學習單 

學生能循

序完成操

作且拍攝

上傳
google 

classroom 
(實作評量) 
 
問答法 
(口語評量) 

 
學生能欣

賞並評論

自己與其

他同學成

品的優略

處 
(鑑賞、口

語評量) 
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第  8-9 節  主題／單元名稱：美食中的色彩、比例、均衡 

教學活動 教材內容 教學策略 教學資源 學習評量 

一、導入活動 

(一) 引導學生思考生活中曾遇過的「外國人」。 
(二) 介紹各班對應的國家，引導學生思考我們對於

該國的文化印象。 
(三) 介紹入班的僑生同學。 
(四) 揭示本日課程任務重點：認識不同國家的飲宴

文化。 
二、 發展活動 

(一) 僑生母國飲宴文化分享 
1. 僑生分為馬來西亞、印尼、越南、泰國、緬甸等組別

份別入餐飲科 3班介紹該國婚禮習俗中之飲宴文化。 

2. 僑生分享該國之服裝、飾品、飲食、擺盤等文化內

容。 

3. 教師從旁引導學生思考，如果是一位總鋪師，要如何

設計異國主題的婚宴餐飲內容。 

(一) 國家色彩探索與分析 

1. 教師以各式代表性婚宴菜餚圖片介紹不同國家餐飲擺

盤中的色彩、構成運用。 

2. 引導學生搜尋僑生介紹國家之代表性圖片，運用色彩

分析網站，分析代表色彩。 

3. 介紹主要色、強調色、輔助色等配色概念。 

4. 介紹點、線、面構成與擺盤比例的運用技巧 

5. 引導學生思考如何呼應國家文化特色，設計擺盤方

式。 

三、 總結活動 

(一) 教師總結國家色彩與文化特色，介紹第二節課之實

作任務 

【第 2 節課】 
一、 發展活動 

(一) 學生盤飾剪貼實作 

1. 引導學生整合運用先前數學課學習之圓內找出三點、

六點，黃金比例等技巧。 

2. 排盤模擬－運用教師準備之各色粉彩紙進行排盤模

擬，選定一異國婚宴料理菜餚進行排盤模擬與盤飾設

計 

3. 小組合作，考量菜餚與國家文化習俗，剪貼構成異國

婚宴料理盤飾。 

二、 總結活動 

(一) 學生上台分享 

4. 各組依序上台介紹所設計之菜餚名稱及盤飾。 

5. 同儕給予回饋。 
 

自編教材 

問答法 
合作學習法 
合作學習法 
分組報告、

問答法、講

述法 

PPT、電

腦、投影

機、電視、

投影布幕、

黑板、粉

筆、砧板、

刀具、 
學習單 

學生能踴

躍回答與

分享 
（口語評

量） 
 

學生能分

組循序完

成操作且

拍攝上傳

作業繳交

平臺 
（實作評

量） 
 

分組報告 
 

學生能欣

賞並評論

自己與其

他同學成

品的優略

處 
(鑑賞、口

語評量) 
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第  10-11 節  主題／單元名稱：異國餐點擺盤實作 

教學活動 教材內容 教學策略 教學資源 學習評量 

一、 導入活動 
(一) 美感課程回顧 
1. 色彩概念 
2. 異國文化分享 
3. 黃金比例、圓內找正三角 
4. 基礎盤飾切割 
5. 蒐集喜愛的擺盤圖片 
(二) 詢問學生前幾週遇到的狀況及困難。 
二、 發展活動 
(一) 教師講解及示範 
1. 材料介紹及說明如何運用： 紅蘿蔔、小黃瓜、大黃

瓜、紅辣椒、柳橙、蘭花、香蕉葉。 
2. 盤飾實作示範及講解： 

(1) 使用香蕉葉襯於底部 
(2) 紅蘿蔔刻花圍邊 
(3) 小黃瓜半圓做出層次感 
(4) 紅辣椒菱形片使整體盤飾顏色更鮮明 
(5) 完成越南春捲盤飾 

三、 總結活動 
(一) 發學習單請學生完成盤飾後需撰寫，並於今

日課程結束前上台分享各組創意美感盤飾。 
【第 2 節課】 

一、 發展活動 
(一) 學生實際操作 
1. 切割－運用先前學習之切割技巧。 
2. 排盤－運用先前數學課及美術課學習之圓內找出三

點、六點，黃金比例，色彩與構成，香蕉葉器皿製作

等能力，思考符合越南文化特色的菜餚樣式，完成完

整盤飾。 
3. 撰寫學習單－菜餚名稱、使用材料、創作理念。 
二、 總結活動 
(一) 學生上台分享 
1. 各組依序上台介紹所設計之菜餚名稱及盤飾。 
(二) 問答時間 
1. 問學生對於本日課程有無疑惑、不懂或需要老師再次

講解的地方。 
2. 針對學生疑惑給予釋疑、解答，並說明學生實作過程

中常見問題。 
(三) 瞭解學生學習成果： 
1. 教師請同學主動回答本次課程所學內容，並給予回答

的學生加分作為鼓勵。 
2. 教師針對今日學生完成之成品個別給予組別成績及總

講評。 
 
 
 
 

自編教材 

問答法 
示範教學

法、講述

法、 
合作學習法 

PPT、電

腦、投影

機、電視、

投影布幕、

黑板、粉

筆、砧板、

刀具、 
學習單 

學生能分

組循序完

成操作且

拍攝上傳
google 

classroom
、撰寫學

習單 
(實作評

量、 
紙筆評量) 
分組報告 

 
問答法 

(口語評量) 
 
學生能欣

賞並評論

自己與其

他同學成

品的優略

處 
(鑑賞、口

語評量) 
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教師教學 
省思與建議 

一、美感構面與美感原則認識 
1. 在課程中要快速介紹色彩、構成並連結數學融入課程所教授的比例仍具一定的挑

戰性。在色紙剪貼擺盤實作課程中，學生對於色彩、均衡、點線面構成的要素尚

能注意並表現於實作作品中，但是要連結數學黃金比例的概念，仍須提醒學生。 
2. 一開始實施課程時發現學生自由發想用餐需求與環境容易模糊焦點，後續實施時

便轉為請學生先搜尋「視覺上」最具美感的擺盤圖片，以該圖片為主要參考進行

美感盤飾設計，再請學生就此種餐點進行分析適合的用餐需求與環境，更改引導

方式後也發現的確更能讓學生聚焦於「美感盤飾」。 
3. 可能是因為融入餐飲科的班級實施，學生在進行擺盤時往往先思考如何表現「食

材的高級與美味」而非盤飾整體的美感與構成要素，需要教師不斷提醒本次實作

重點。 
4. 原本考量呈現效果鼓勵學生可思考立體的呈現方式，唯部分組別或過度聚焦在

「如何以立體呈現」，反而導致對「美感呈現」的思考減少，故也可以考慮先引

導以純平面的方式進行實作。 
 
二、數學概念與美感整合 
1. 色彩、構成、中餐擺盤等觀念較難和數學觀念連結，尚須思考如何找到讓學生快

速連結的切入點。 
2. 受限於技職體系學生過往數理基礎較差，學生對於課程上有計算、證明處往往覺

得困難而難以學習，或可在日後課程規劃時，偏向規劃更多實作或操作性的活

動，提升學生成就感，強化其學習意願。 
 
三、學生上臺發表能力養成 
1. 進行課程時可以發現學生對於上臺報告的流程十分不熟悉，往往分組成員到臺前

時還在分配主講者，且對於相關禮節亦不熟悉，教師需要不斷提醒。 
2. 各組上臺報告的主講者音量普遍偏小，需要不斷提醒主講者的音量與儀態，協助

主講者展示分析色相的學生也需要請其注意臺前展示的姿勢。 
 
四、課程時間安排 
1. 原先部分教案規劃上臺發表實作成果，然而學生在實作時速度不一，且時間往往

不足，甚至有未能完成的情形。 
2. 考量學生在分組實作時最適宜 2-3 人共同製作（美感盤飾剪貼），若改為全組共

同完成 1 道盤飾可能無法縮短實作所需時間，反而讓部分學生不知如何加入討論

與製作，故建議將時間拉長。 
3. 建議或可將時間再拉長，讓學生能分組上臺發表，同儕相互觀摩並給予評論，激

盪出更多火花。 
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學生／家長 
意見與回饋 

一、 本次課程結束後以不記名線上問卷邀請學生自由填答，下列就執行回饋與調查結

果分析之。 
(一) 本次跨域美感課程安排許多實作與操作性質的活動，讓學生從做中學，學生認為課

程相較一般傳統課程更有趣的比例達 8 成以上。 

 
(二) 系列課程有助於提升美感元素構件與美感原則構件的理解，學生認同度皆達 8 成 5

以上。 

 

 
(三) 系列課程能夠展現對跨領域美感素養的探索動機、培養與應用，學生對於能夠團隊

合作提出解決問題的辦法、提升合作力認同度高達近 9 成。 
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(四) 系列課程能夠展現跨領域美感素養與跨領域科目學習內容的連結，學生對於整合跨

域知能完成實作以培養應用能力與實踐力之認同度高達近 9 成。 

 
(五) 系列課程的安排與設計對學生而言難易適中，且能夠引發跨域美感學習興趣，未來

若持續開設類似課程學生選修意願達 7 成以上。 

 

 

推廣與 
宣傳效益 

一、 課程拓展效益 
系列課程除了能引起學生學習動機，認同跨域美感課程對餐飲專業的助益，學生對

未來開設相關課程的選修意願達 7 成以上。在課程進行時也引發教師們對於餐飲科

學生的「美感」需求更多討論，原本「色彩學」屬於家政群必修課程，然在餐飲專

業科目實作，甚至是選手培訓時發現，許多學生的確不了解色彩搭配的技巧，對色

彩調和的概念不甚完整，故亦開始討論未來餐飲專業科目與美術課跨域合作的可能

性，目前先以輔導課加強美感知能為主要切入方向。 
二、 課程方案發表推廣 

跨域課程方案於教學研究會時向數學、餐飲、藝術領域教師發表，介紹課程實施與

設計、本學期計畫執行成果，獲得各領域教師熱烈回應，發展教案亦獲推薦參加校

內素養導向教案競賽。 
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課程實施 
影像紀錄 

一、 美食中的色彩 

 
運用色相環與簡報等教學資源，介紹色彩概念 

 

 
運用色票卡與與簡報進行課堂問答，引導學生思考不同色彩給人怎樣的「味覺」感受 

 

 
運用色票卡與行動載具互動教學，小組分析美食色彩搭配並上臺報告 
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二、 生活中的黃金比例 

 
教師介紹黃金比例的定義與量測方式 

 

 
學生分組運用布尺量測人體比例 

 

三、 基礎盤飾-蔬果切割 

 
基礎蔬盤飾切割教學 
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基礎盤飾-紅蘿蔔盤飾切割 

 

 
基礎盤飾-黃瓜切割 

 

 
基礎盤飾-三點黃瓜盤飾 

 



18 
 

 
基礎盤飾-六點黃瓜盤飾 

四、 餐盤上的數學-對稱 

 
對角線三角板找圓內三均點

 
對角線三角板找圓內六均點 
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五、 進階盤飾-蔬果切割及色彩搭配 

 
黃金分割點盤飾 

 

 
圓中矩形盤飾 

 

 
圓中六均點盤飾 
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六、 美食中的色彩、比例、均衡  

 
國家色彩探索與分析 

 

 
比例、均衡介紹 

 

 
僑生母國飲宴文化分享 
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七、 異國餐點擺盤實作 

 
香蕉葉器皿製作教學 

 

 
香蕉葉器皿製作 

 

 
香蕉葉器皿製作 
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老師示範講解 

 

 
學生實作過程 

 

 
學生學習成果發表 
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泰緬婚慶蛋黃球擺盤裝飾 

 

 
印馬婚慶薑黃飯擺盤裝飾 

 

 
越南婚慶炸春捲擺盤裝飾 
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其他對於 
計畫之建議 

跨域美感課程之執行讓團隊成員感到最意外的是，本以為餐飲科學生對於數學和美

術的基礎概念較弱，但是沒想到學生對於課程的接受度非常高。系列課程透過「盤飾」

整合餐飲專業技巧、美感概念與數學比例概念，學生普遍反應良好，甚至表示未來希望

有類似課程，使用小餅乾、鏡面果膠、巧克力醬等畫盤，除了貼近學生的生活，易操作

的特性和「吃掉」的最後過程也能提高學生成就感，甚至未加入團隊的餐飲專業教師也

表示或可讓餐飲科選手未來也接受相關美感課程，顯見跨域美感計畫之意義性與重要

性，也盼未來繼續維持辦理。 
 


