
本期亮點｜社會情緒學習（SEL）
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社 會 情 緒 學 習 （ Social

Emotional Learning，簡稱SEL）

是指透過教育和社會化，理解自

己和他人的情緒、處理壓力、同

理與社交能力。從最基本的自我

認識開始，了解自己的直覺反應、

自我發展，再傾聽的情緒與表達，

最後與社會及他人的互動合作的

過程。



本期亮點｜聯合國17項永續發展目標( SDGs)

16 和平、正義及健全制度

1 終結貧窮

8
合適的工作及
經濟成長

3 健康與福祉

4 優質教育

5 性別平權

6 淨水及衛生

7 負擔的潔淨能源

2 消除飢餓

10 減少不平等

17 多元夥伴關係

12 責任消費及生產

13 氣候行動

14 保育海洋生態

15 保育陸域生態

11 永續城鄉

9 工業化、創新及基礎建設



本期亮點｜12年國教課綱19項議題
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課程模組4.1版示意圖



標竿學校創課方案表

可參手冊P.27-29



種子學校創課方案表

可參手冊P.30-32



創課方案表(範例)



創課方案表(範例)



創課方案表(範例)



創課方案表(範例)



創課方案表(標竿重點提醒)



執行項目檢核表單
檢核表單兩個月填寫一次
請於10/31及12/31前填寫完畢!!
各校選派一位教師固定填寫



執行項目檢核表單



執行項目檢核表單


